
Instruções de uso touca gelada quimio-Conselhos da Belgomedical
Consehos de utilização
•Consulte o seu médico antes de utilizar este produto
•Consulte instruções de uso e duração da utilização del fabricante antes de utilizar este
produto
•A recomendação geral do fabricante para o tratamento de lesões desportivas é de 
apenas 20 minutos, mas o tempo de tratamento para a quimioterapia é muito mais 
longo
•A capacidade de arrefecimento destes elementos de arrefecimento é de até 90 
minutos: as bolsas de frio fornecem a sua potência uniformemente e durante um 
período de tempo mais longo
•Pode ser deixada as touca no congelador indefinidamente até voltar a ser preciso para
uso

Como é que são utilizados?
Conselhos e dicas
•Preparação: conservar o produto no congelador porum mínimo de 2 horas - 18°C.
Em casa: as tampas de refrigeração podem ser deixadas no congelador 
indefinidamente e permanecem macias e flexíveis.
•Como guardá-las no congelador?
Na embalagem do fabricante.
Não em contacto com alimentos
•De casa para o hospital: no dia do tratamento, são colocadas numa pequena caixa 
térmica.
•Como posso mantê-las frias durante mais tempo no saco térmico?
Por exemplo, colocá-los num saco isolante, numa toalha, numa flanela, etc.
•Comece por arrefecer o couro cabeludo durante 10 a 15 minutos. (ou 30' *2) antes da 
quimioterapia / ou antes O início do gotejamento a infusão.
A solução de perfusão é administrada por perfusão intravenosa (perfusão gota a gota).
•Manter a touca de arrefecimento colocada durante a quimioterapia *
•Após a infusão, a touca de arrefecimento deve ser usada durante mais 10 a 15 
minutos (ou 90' *2) após a quimioterapia *
•*2 A duração exacta do tratamento será determinada pelo médico assistente. A 
duração depende também da concentração ou da potência do medicamento e da 
rapidez com que este é "eliminado" pelos rins
•Se não tolerar o frio, pode colocar um pano ou outro material isolante entre a touca e 
a pele durante o tratamento.
• Em caso de dúvida, consulte o seu oncologista, enfermeiro ou dermatologista

Instruções de limpeza
Consehos de conservação
•Nunca coloque as touca de molho em água
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