Cold therapy socks (NatraCure)

Gebruiksaanwijzing cold gel pack-koud kompres

Product moet op kamertemperatuur zijn vooraleer in de diepvries te plaatsen
2 uur in diepvries max. tot -18 °C.

Afkoelen met coldpack in de sok aangebracht (niet direct op de huid)
Gebruiksduur max. 20 minuten (of advies arts)

Niet op open wonden.

Aantrekken

In de bovenzijde zit een dubbel opening om je voet in te schuiven.
Coldpacks (4) zijn reeds aangebracht bij achillespees (2) + voetzool (2)
U kan ook de kleine coldpack op de voetrug inschuiven..

Contra-indicaties koudetherapie (arts adviseert)
cardiovasculaire aandoeningen
overgevoeligheid voor koude

Raynaud syndroom

arteriéle doorbloedingsstoornissen
diabetes mellitus

ARl

Gebruiksaanwijzing hot gel pack-warm kompres

Product moet op kamertemperatuur zijn vooraleer op te warmen
Alleen opwarmen van een pack op kampertemperatuur!
Opwarmen microgolf (max 350W) gedurende 10 seconden/zijde.
Overschrijd niet 40 sec totaaltijd per gebruik bij opwarmen.
Maximaal 4 x opwarmen/uur.

Niet op open wonden.

Onderhoudsvoorschriften

Coldpacks: geen machinewas of droger gebruiken.

Alleen handwas.

Moeten volledig droog zijn alvorens in gebruik te nemen.

Coldpacks: bewaren op koele, droge plaats.

Sokken: handwas als sokken met milde zeep. Luchtdrogen alvorens opnieuw te gebruiken.

Waarschuwing

Buiten het bereik van kinderen en dieren houden.

Niet gebruiken indien gelverpakking beschadigd is.

Product is ontwikkeld om te gebruiken in een microgolf van 800W

Milieu
Verwijderen op einde levensfase comform volgens de lokale wetgeving.
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