
Bestelling Belgomedical (koelhandschoenen-koelsokken-ijsmuts): productfiche fabrikant

Beste klant,

hartelijk welkom bij Belgomedical!
Wij ontvingen uw bestelling en betaling.
Product is ondertussen verzonden naar het opgegeven adres of afhaalpunt.

Hou rekening dat de behandelingstijd van de fabrikant uitgaat van een symptomatische 
behandeling van kwetsuren enz van 20'.
Echter, de geavanceerde coldpacks laten een langere behandelingstijd toe.

1/ U kan onze productfiche in bijlage aantreffen.
2/ U kan ook de productfiche van de fabrikant hieronder downloaden
Kies het juiste productblad op volgende webpagina:
https://belgomedical.com/downloads-1/
Formaat : PDF

Gebruiksaanwijzing-aanwending van de koeling voor de handen/voeten

– Volg de aanbevelingen van het product in de gebruiksaanwijzing van de fabrikant, 
afhankelijk van de duur van het gebruik. Deze wordt via email gestuurd

– De algemene aanbeveling van de fabrikant voor de behandeling van sportblessures 
is slechts 20 minuten, maar de behandelingstijd voor chemotherapie is veel langer 
(zie boven).

– De koudeduur van deze koelelementen is tot 90 minuten: de cold packs leveren hun
prestatie gelijkmatig en gedurende een langere periode af.

– Kans op risico op brandwonden-blaarvorming indien u deze ijswanten onbeschermd 
op de huid gebruikt. Lees de adviezen dus door. Uw behandelaar zal er u op wijzen 
dat ook indien u een andere ijszak, colpack, blok ijs op de blote huid legt, dit voor 
neveneffecten zal zorgen. Trek hiertoe eventueel handschoentjes of 
wegwerpwashandjes aan. Maat wegwerphandschoenen (extra compressie): large, 
medium en XS. Bij de ijssokken kan je dunne sokjes aantrekken ter isolatie.

– Bij de ijswanten zit een lichte isolerende laag aan de binennzijde ingewerkt. Check 
na wat u hierbij als extra isolatie nodig heeft.

– Bij de ijssokken zit er normaal gezien voldoende isolatie tussen de coldpacks en de 
huid. Ijssokken: dienen niet om erop te lopen.

Hoe worden ze gebruikt ? Advies bij gebruik ijswanten.
Raadgevingen en tips

– Tussen chemotherapiesessies worden de koelelementen in de vriezer bewaard 
(invriezen gedurende minstens 2 uur - 18 °C)

– De ijswanten kunnen nadien onbeperkt in de vriezer blijven en blijven zacht en 
soepel.

Hoe bewaar ik ze in de diepvriezer ?
– In de verpakking van de fabrikant.
– Niet in contact met levensmiddelen
– Op de dag van de behandeling in een kleine koelbox leggen

Hoe kan ik de ijskap langer koud houden in de koelbox ?
– Doe ze bijvoorbeeld in een geïsoleerde zak, een handdoek, een molton, enz.



Begin met het koelen van de handen 10-15 minuten (of 30' *2) voor de chemo / of voor het
starten (= indruppelen) van het infuus.
Plaats eventueel voor de koudetherapie een stuk stof/isolerende materie tussen het 
koelkussen en de huid.
Geschikte tussenlagen zijn ook: een lichte handdoek, een stuk stof, laken/kussensloop (op 
maat geknipt), 6 lagen papieren handdoeken of een jersey
De infuusoplossing wordt toegediend via een intraveneus infuus (druppelinfuus)
Houd de koelwanten aan tijdens de chemotherapie *
Na het infuus moeten de koelwanten nog 10-15 minuten (of 90' *2) na de chemotherapie 
gedragen worden*.

Eigen koelkap? Je kan ermee vertrekken indien toegelaten. Hoef je niet te lang te blijven
*2 De exacte duur van de behandeling wordt bepaald door de behandelend arts.
De totaalduur hangt o.a. ook af van de concentratie of sterkte van het geneesmiddel en 
hoe snel het geneesmiddel via de nieren wordt “afgevoerd”.

Als je deze koude niet verdraagt, kun je tijdens het gebruik een doek, handdoek of ander 
isolerend materiaal tussen de wanten en de huid leggen.

Soms wordt in het ziekenhuis aangeraden om na de behandeling bij thuiskomst de handen 
en voeten in ijswater onder te dompelen.
Dit zorgt voor een temperatuur van 0°C, dat geen vrieswonden veroorzaakt, maar 
uiteraard zeer koud/pijnlijk aanvoelt geduren lange tijd.
De aanwending van deze ijswanten is practischer doordat vanaf het moment van 
loskoppelen van het infuus of koudepompt, onmiddellijk de ijswanten aangelegd kunnen 
worden en zodoende een reactive vasodilatatie vermeden wordt tot de thuiskomst.

Raadpleeg bij twijfel uw behandelende arts, oncoloog, 
regieverpleegkundige,verpleegkundige of dermatoloog

Let wel: initieel is er een pijngevoel dat na 10' overgaat (en dit bij gelijk welke vorm van 
koeling)

Verdere vragen (en sneller geholpen):
https://www.belgomedical.com/contact-1/

Vriendelijke groeten
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