
Istruzioni per l'uso
•Il dottore deciderà la durata esatta del trattamento e è coordinata singolarmente con Lei
•Mettete il casco nel congelatore almeno due ore prima di usarli. Mettete enl sacchetto di plastica
•Restare nel congelatore senza limiti di tempo: non perde la sua elasticità
•Segui le raccomandazioni del prodotto nelle istruzioni del produttore, a seconda della durata dell'uso.
•La raccomandazione generale del produttore per il trattamento degli infortuni sportivi è di solo 20 minuti, ma il 
tempo di trattamento per la chemioterapia è molto più lungo (vedi sopra).
La durata di raffreddamento di questi elementi refrigeranti è fino a 90 minuti: i pacchi di ghiaccio forniscono il loro
rendimento in modo uniforme e per un periodo più lungo
•Consigli per l'uso del casco refrigerante
Raccomandazioni e suggerimenti

•Tra le sessioni di chemioterapia, conservare gli elementi refrigeranti nel congelatore (congelare per almeno 2 
ore a -18 °C)
•Il casco di ghiaccio possono poi rimanere nel congelatore per tempo illimitato e restano morbidi e flessibili

•Come conservarli nel congelatore ?
Nella confezione del produttore
Non a contatto con alimenti
•Il giorno del trattamento, metterli in una piccola borsa termica
•Come mantenere il casco freddo più a lungo nella borsa termica ?
Mettili, ad esempio, in una borsa isolante, un asciugamano, un tessuto felpato, ecc
•*Inizia a raffreddare il cuoio capelluto 10-15 minuti (o 30' 2) prima della chemioterapia / o prima dell'inizio (= 
infusione) della soluzione per infusione
•Posiziona un pezzo di tessuto/materia isolante tra gli cuscini di raffreddamento e la pelle
•Gli strati intermedi adatti sono: un asciugamano leggero, un pezzo di tessuto, un lenzuolo/cuscino (ritagliato su 
misura), 6 strati di asciugamani di carta o un jersey
La soluzione per infusione viene somministrata tramite un'infusione endovenosa (infusione a goccia)
•Mantieni il casco refrigerante durante la chemioterapia*
•Dopo l'infusione, il casco refrigerante deve essere indossato per altri 10-15 minuti (o 90' 2) dopo la chemioterapia
Caqco refrigerante personale? Puoi portarlo con te se consentito
•*2 La durata esatta del trattamento è determinata dal medico curante.
La durata totale dipende anche dalla concentrazione o forza del farmaco e da quanto velocemente il farmaco viene 
“eliminato” attraverso i reni
•Se non tolleri il freddo, puoi posizionare un panno, un asciugamano o altro materiale isolante tra il cappuccio e la 
pelle durante l'uso
•Consulta il tuo medico curante, oncologo, infermiere di riferimento, infermiere o dermatologo in caso di dubbio

Consigli per la manutenzione
•Lavare a mano con acqua tiepida
•Pulire la superficie con un panno inumidito e sapone
•Non usa ammorbidenti o candeggina
•Risciacquare-selavato a mano: non strizza il casco
•Non usare l'asciugatrice
•Appendere all'ombra, possibilmente in aria corrente
•Non strizzare
•Non stirare
•Non lavare a secco
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