
Lietošanas instrukcija Natracure cepurīte pēc ķīmijterapijas:

Ievērojiet produkta lietošanas instrukcijā sniegtos ražotāja ieteikumus atkarībā no lietošanas ilguma.
Ražotāja vispārīgais ieteikums sporta traumu ārstēšanai ir tikai 20 minūtes, taču ķīmijterapijas ārstēšanas laiks ir 
daudz ilgāks (skatīt iepriekš).
Šo dzesēšanas elementu dzesēšanas ilgums ir līdz 90 minūtēm: aukstuma pakas nodrošina vienmērīgu un ilgstošu 
dzesēšanas efektu.

Kā tās lietot? Lietošanas padomi un ieteikumi
Starp ķīmijterapijas sesijām dzesēšanas elementus glabā saldētavā (sasaldē vismaz 2 stundas pie -18 °C).
Dzesēšanas elementi pēc tam var palikt saldētavā neierobežotu laiku un saglabājas mīksti un elastīgi.

Kā tos uzglabāt saldētavā?
Ražotāja iepakojumā.
Nesaskarē ar pārtiku.
Procedūras dienā ievietojiet tos mazā dzesēšanas kastītē.

Kā saglabāt dzesēšanas elementu ilgāk aukstu kastītē?
Ievietojiet to, piemēram, izolētā maisiņā, dvielī, flaneļa audumā utt.
Ja nepieciešams, var izmantot vienreizlietojamu ķirurģisko cepurīti.

Sāciet dzesēt ādu 10–15 minūtes (vai 30’ *2) pirms ķīmijterapijas vai pirms infūzijas sākuma (ievadīšanas).
Pirms aukstuma terapijas starp dzesēšanas spilventiņu un ādu novietojiet auduma vai izolācijas materiāla kārtu.

Piemērotas starpkārtas: viegls dvielis, auduma gabals, palags vai spilvendrānas gabals (izgriezts pēc izmēra), 6 
papīra dvieļu kārtas vai džersija audums. Infūzijas šķīdumu ievada intravenozi (pilienu infūzija).

Turiet dzesēšanas elementu uz ķermeņa ķīmijterapijas laikā.*
Pēc infūzijas dzesēšanas elementu vajadzētu nēsāt vēl 10–15 minūtes (vai dažreiz līdz 90’ 2) pēc terapijas 
beigām.

Vai esat atnesis savu dzesēšanas elementu? Varat doties prom, ja tas ir atļauts. Ņemiet vērā, ka jūs, iespējams, 
nedrīkstat vadīt automašīnu (rokas, kājas).

*2 Precīzu ārstēšanas ilgumu nosaka ārstējošais ārsts.
Kopējais ilgums ir atkarīgs arī no zāļu koncentrācijas vai stipruma un no tā, cik ātri zāles tiek izvadītas caur 
nierēm.

Ja nepanesat aukstumu, lietošanas laikā starp kapuci un ādu var ievietot drānu, dvieli vai citu izolējošu materiālu.
Ļaujiet dzesēšanas elementam nožūt, pirms to atkal ievietojat saldētavā.

Galvassāpju vai migrēnas gadījumā pietiek ar to, ka dzesēšanas elementu ievietojat tikai ledusskapī.
Ja rodas šaubas, konsultējieties ar savu ārstu, onkologu, aprūpes koordinatoru, medmāsu vai dermatologu.

Ņemiet vērā, ka, uzklājot aukstumu uz ādas, sākumā var rasties sāpes — tas ir normāli. Pēc apmēram 10 minūtēm 
tas pāriet nejutīguma sajūtā. Ievērojiet iepriekš minētos ieteikumus.

Visi dzesēšanas elementi ir paredzēti dzesēšanai. Tikai ledus zeķēm (nevis ledus čībām) izņemamos gēla 
iepakojumus var izmantot arī sildīšanai.

Ceram, ka šī informācija jums palīdzēs.

Klientu apkalpošana Belgomedical
E.B.Materials b.v.
Kerkstraat 29/2
3540 Schulen
Beļģija
Izpilddirektors: Hendrik Huyghelier
Tālrunis: 0032 13 66 75 99 (ātrākai saziņai izmantojiet kontaktformu)
Mēs brīvi runājam angliski, vāciski, franciski un nīderlandiski.
https://www.belgomedical.com/contact/

PVN: BE0859589551
Mājaslapa: www.belgomedical.com  (izvēlieties savu valodu)


