LietoSanas instrukcija Natracure cepurite péc kimijterapijas:

Ievérojiet produkta lietoSanas instrukcija sniegtos razotaja ieteikumus atkariba no lietoSanas ilguma.

Razotaja visparigais ieteikums sporta traumu arst€Sanai ir tikai 20 mintites, tacu kimijterapijas arst€Sanas laiks ir
daudz ilgaks (skatit ieprieks).

So dzesesanas elementu dzes&$anas ilgums ir [idz 90 miniitém: aukstuma pakas nodro$ina vienmérigu un ilgstosu
dzeseSanas efektu.

Ka tas lietot? LietoSanas padomi un ieteikumi
Starp kimijterapijas sesijam dzes€Sanas elementus glaba saldetava (sasald€ vismaz 2 stundas pie -18 °C).
Dzesgsanas elementi p&c tam var palikt saldetava neierobezotu laiku un saglabajas miksti un elastigi.

Ka tos uzglabat saldetava?

Razotaja iepakojuma.

Nesaskare ar partiku.

Procediiras diena ievietojiet tos maza dzes€Sanas kastite.

Ka saglabat dzeséSanas elementu ilgak aukstu kastité?
Ievietojiet to, piem&ram, izol€ta maisina, dvieli, flanela auduma utt.
Ja nepiecie$ams, var izmantot vienreizlietojamu kirurgisko cepurditi.

Saciet dzes€t adu 10-15 mindtes (vai 30° *2) pirms kimijterapijas vai pirms infuzijas sakuma (ievadiSanas).
Pirms aukstuma terapijas starp dzes€Sanas spilventinu un adu novietojiet auduma vai izolacijas materiala kartu.

Piem@rotas starpkartas: viegls dvielis, auduma gabals, palags vai spilvendranas gabals (izgriezts p&c izméera), 6
papira dvielu kartas vai dZersija audums. Infuizijas Skidumu ievada intravenozi (pilienu infuzija).

Turiet dzes€Sanas elementu uz kermena kimijterapijas laika.*

P&c infuzijas dzes€Sanas elementu vajadz&tu nésat veél 10—15 miniites (vai dazreiz Iidz 90’ 2) péc terapijas
beigam.

Vai esat atnesis savu dzes€Sanas elementu? Varat doties prom, ja tas ir atlauts. Nemiet vera, ka jiis, iespgjams,
nedrikstat vadit automasinu (rokas, kajas).

*2 Precizu arstesanas ilgumu nosaka arstgjosais arsts.
Kopgjais ilgums ir atkarigs arT no zalu koncentracijas vai stipruma un no ta, cik atri zales tiek izvaditas caur
nierém.

Ja nepanesat aukstumu, lietoSanas laika starp kapuci un adu var ievietot dranu, dvieli vai citu izol&joSu materialu.
Laujiet dzes€Sanas elementam noZziit, pirms to atkal ievietojat saldétava.

Galvassapju vai migrénas gadijuma pietiek ar to, ka dzes€Sanas elementu ievietojat tikai ledusskap.
Ja rodas Saubas, konsultgjieties ar savu arstu, onkologu, apriipes koordinatoru, medmasu vai dermatologu.

Nemiet véra, ka, uzklajot aukstumu uz adas, sakuma var rasties sapes — tas ir normali. P&c apm@éram 10 miniit€m
tas pariet nejutiguma sajita. levérojiet iepriek§ minétos ieteikumus.

Visi dzes@Sanas elementi ir paredzeti dzes€Sanai. Tikai ledus zekem (nevis ledus ¢ibam) iznemamos gela
iepakojumus var izmantot ar1 sildiSanai.

Ceram, ka §1 informacija jums palidzes.
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