Bruksanvisning for anvindning av huvudbunden kylning med kylmossa

Folj produktens rekommendationer 1 tillverkarens bruksanvisning beroende pa anvandningstidens
langd.

Den allminna rekommendationen fran tillverkaren for behandling av idrottsskador dr endast 20
minuter, men behandlingstiden for kemoterapi dr mycket langre (se ovan).

Kylningstiden for dessa kylkuddar &r upp till 90 minuter: kylpaketen levererar sin effekt jimnt och
under en ldngre period.

Hur anviinds de? Rad vid anvindning av kylmossa.

RAd och tips:

Mellan kemoterapisessionerna forvaras kylpaketen i frysen (frys ner i minst 2 timmar vid -18 °C).
Kylmdssorna kan sedan forvaras i frysen obegriansat och forblir mjuka och flexibla.

Hur forvarar jag dem i frysen?

I tillverkarens forpackning.

Inte 1 kontakt med livsmedel.

Lagg dem pa behandlingsdagen i en liten kylvéska.

Hur kan jag halla kylméssan kall lingre i kylviskan?

Lagg dem till exempel i1 en isolerad pédse, en handduk, ett moltontécke, etc.

Eventuellt anvind engéngs- eller kirurgisk mossa.

Borja kyla ner huvudet 1015 minuter (eller 30' 2) innan kemoterapi / eller innan infusionsstart
(droppinfusion).

Placera ett isolerande lager av tyg mellan kylkudden och huden innan kylan anvinds.

Ldampliga mellanlager dr: en lditt handduk, en bit tyg, lakan/pudebetrick (skuret efter matt), 6 lager
papperhanddukar eller en jersey.

Infusionslésningen administreras via intravends infusion (droppinfusion).

Hall kylmossan pa under kemoterapin.

Efter infusionen ska kylmdssan biras ytterligare 10—15 minuter (eller 90' 2) efter kemoterapin.
Egna kylméssa? Du kan ta den med dig om det ér tillitet.

*2 Den exakta behandlingstiden bestdms av behandlande ldkare.

Total varaktighet beror bland annat pd koncentrationen eller styrkan av likemedlet och hur snabbt
lakemedlet "eliminieras" via njurarna.

Om du inte tal kylan kan du ldgga en duk, handduk eller annat isolerande material mellan mossan
och huden under anvindning.

Lat kylmdssan torka innan du ldgger tillbaka den 1 frysen.

Vid huvudvérk/migrén: det kan ricka att bara ldgga kylmdssan 1 kylen.

Vid tveksamhet, kontakta din behandlande ldkare, onkolog, behandlingssjukskdterska,
sjukskoterska eller dermatolog.
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