Hiutésapka jégsapka kemoterapia 762-00NC1

Hasznalati utasitas — Fejbor hiités alkalmazasa a hideg sapkaval
*Kbvesse a gyartd hasznalati utasitasadban szerepl6 ajanlasokat, a hasznélat id6tartama
alapjan.
A gyarto altaldnos ajanlasa sport sérilések kezelésére mindossze 20 perc, de a
kemoterapia kezelés id6tartama sokkal hosszabb (l4sd fent).
Ezeknek a hltéelemeknek a hideg id6tartama akar 90 perc is lehet: a hideg tasakok
egyenletesen és hosszabb ideig biztositjak a teljesitménylket.
*Hogyan kell haszndlni?
Tanacsok a hideg sapka hasznalatahoz.
Ajanlasok és tippek:

*Kemoterapias kezelések kdzott a hitéelemeket a fagyasztéban kell tarolni

(legaldbb 2 éran keresztil fagyasztva, -18 °C).

A hideg sapkdk a fagyasztéban korlatlan ideig tarolhatdék, és tovabbra is puhak és

rugalmasak maradnak.

sHogyan taroljam 6ket a mélyh(tében?

A gyarté csomagolasaban.

Ne érintkezzen élelmiszerekkel.

A kezelés napjan egy kis hlt6boxba helyezze 6ket.

*Hogyan tarthatom a hideg sapkat hosszabb ideig hidegen a h(itéboxban?

Helyezze 6ket példaul szigeteld tasakba, torélkézébe, moltonba, stb.

«Viselhet akar egy eldobhaté vagy egyszer hasznalatos sebészeti sapkat is.

*Kezdje el a fejb6r hlitését 10-15 perccel (vagy 30' referencia *2) a kemoterapia

elétt / vagy az infuzié kezdete el6tt (= csepegtetés).

A hidegterapia el6tt helyezzen egy darab anyagot/szigeteld anyagot a hitéparna

és a bor kozé.

Megfeleld koztes rétegek lehetnek: egy konnyU torolkézd, egy darab szovet,

lepedd/parnahuzat (méretre vagva), 6 réteg papirtoérolkézd vagy egy jersey.

Az infuzids oldat intravénds infaziéval (csepegtetd infaziéval) kertl beadasra.

*Hlzza fel a hideg sapkat a kemoterapia alatt.

*Az infUzi6 utan a hideg hdtésapkat még 10-15 percig (vagy 90' referencia *2) a

kemoterapia utan is viselni kell.

Sajat hideg hitdsapka? Elviheti, ha engedélyezett.

2 A kezelés pontos id6tartamat az orvos hatarozza meg.

A teljes id6tartam tobbek kézott a gydgyszer koncentraciéjatél vagy erésségétél

flgg, valamint attdl, hogy a gyégyszer mennyire gyorsan Urll a veséken keresztil.

*Ha nem birja elviselni a hideget, a hasznalat soran egy kendét, térélkozét vagy

mas szigetel6 anyagot helyezhet a sapka és a b6r kozé.

*Hagyja megszdaradni a hideg h(itésapkat, miel6tt visszahelyezi a fagyasztéba
*Fejfajas/migrén esetén elegendd lehet, ha a hideg hltésapkat csak a hlitébe helyezi.
*Ha kétségei vannak, konzultaljon kezel6orvosaval, onkolégussal, dpoléval, koordinator
apoloéval vagy bérgyégyasszal.
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