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Használati utasítás – Fejbőr hűtés alkalmazása a hideg sapkával
•Kövesse a gyártó használati utasításában szereplő ajánlásokat, a használat időtartama
alapján.
A gyártó általános ajánlása sport sérülések kezelésére mindössze 20 perc, de a 
kemoterápia kezelés időtartama sokkal hosszabb (lásd fent).
Ezeknek a hűtőelemeknek a hideg időtartama akár 90 perc is lehet: a hideg tasakok 
egyenletesen és hosszabb ideig biztosítják a teljesítményüket.
•Hogyan kell használni?
Tanácsok a hideg sapka használatához.
Ajánlások és tippek:

•Kemoterápiás kezelések között a hűtőelemeket a fagyasztóban kell tárolni 
(legalább 2 órán keresztül fagyasztva, -18 °C).
A hideg sapkák a fagyasztóban korlátlan ideig tárolhatók, és továbbra is puhák és 
rugalmasak maradnak.
•Hogyan tároljam őket a mélyhűtőben?
A gyártó csomagolásában.
Ne érintkezzen élelmiszerekkel.
•A kezelés napján egy kis hűtőboxba helyezze őket.
•Hogyan tarthatom a hideg sapkát hosszabb ideig hidegen a hűtőboxban?
Helyezze őket például szigetelő tasakba, törölközőbe, moltonba, stb.
•Viselhet akár egy eldobható vagy egyszer használatos sebészeti sapkát is.
•Kezdje el a fejbőr hűtését 10-15 perccel (vagy 30' referencia *2) a kemoterápia 
előtt / vagy az infúzió kezdete előtt (= csepegtetés).
•A hidegterápia előtt helyezzen egy darab anyagot/szigetelő anyagot a hűtőpárna 
és a bőr közé.
Megfelelő köztes rétegek lehetnek: egy könnyű törölköző, egy darab szövet, 
lepedő/párnahuzat (méretre vágva), 6 réteg papírtörölköző vagy egy jersey.
Az infúziós oldat intravénás infúzióval (csepegtető infúzióval) kerül beadásra.
•Húzza fel a hideg sapkát a kemoterápia alatt.
•Az infúzió után a hideg hűtősapkát még 10-15 percig (vagy 90' referencia *2) a 
kemoterápia után is viselni kell.
Saját hideg hűtősapka? Elviheti, ha engedélyezett.
•*2 A kezelés pontos időtartamát az orvos határozza meg.
A teljes időtartam többek között a gyógyszer koncentrációjától vagy erősségétől 
függ, valamint attól, hogy a gyógyszer mennyire gyorsan ürül a veséken keresztül.
•Ha nem bírja elviselni a hideget, a használat során egy kendőt, törölközőt vagy 
más szigetelő anyagot helyezhet a sapka és a bőr közé.
•Hagyja megszáradni a hideg hűtősapkát, mielőtt visszahelyezi a fagyasztóba

•Fejfájás/migrén esetén elegendő lehet, ha a hideg hűtősapkát csak a hűtőbe helyezi.
•Ha kétségei vannak, konzultáljon kezelőorvosával, onkológussal, ápolóval, koordinátor 
ápolóval vagy bőrgyógyásszal.
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