
Indikationer Armbågsortos 
Kubitaltunnelsyndromet EBM

-Kubitaltunnelsyndrom
-nattskena
-RSI
-lateral epicondylit-tennisarmbåge
-Postoperative or after
plaster/immobilisation
-Daily use: restsplint
-Konservativ behandling utan kirurgi

Egenskaper-produktbeskrivning :

Universell : Links (Linkerarm)oder 
Rechts (Rechterarm)

Unistorlek.

Farge : sort

Inte Latex.

Flexibel aluminiumskena

Kroppsdel : Ellbogen

Art.nr. EBM-CTS-SE-1

Hur används
Användningsinformation (se bilder)
1. Exempel höger arm

Öppna alla krok-/öglefästen.
Armbågsortos att placera på bordet

Placera armbågen i stödet enligt bilden.
Glida in höger arm

Centrera

Stäng kardborreband övre delen

Stäng underside

Alu-skena på insidan
armbåge (inte nedan armbågen (ben), 
inte i armbågsveck)

Justera om för komfort.
Var försiktig så att stödet inte dras åt 
för mycket, justera om efter behov och 
säkerställ att stödet är i rätt läge.
Obs: Armbågsstödet kan tas bort, böjas 
till önskad position (enligt
behov för skada / tillstånd) och sättas in
igen. Metallstödet är utformat för att 
sitta på armbågsledens främre sida eller
mediala sidan eller långsidan.
Vänster arm : alu-skena på yttersida 
vänster arm.
Mål: för att förhindra mycket böjning 
(flexion)
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