Norades elkona atbalstam
Belgomedical: ortoze elkona ulnaris

- Kubitala kanala sindroms

- Nakts Sina

- Dienas Sina

- RSI-Atkartotas slodzes traumas

- Tenisa elkonis

- Pécvéza vai péc gipsa/imobilizacijas
- Ikdienas lietosana: diena: atpiitinat

- Rokas imobilizacija IV perfuzijas
laika

Raksturojums:

- Universals: kreisa roka = laba roka
- Kreisais elkonis = labais elkonis
(abpusgjs)

- [zm@rs: universals

- Melna krasa

- Leksgja nonemama un veidojama
aluminija Sina

- Kermena dala: Sina rokai-elkonim
- Art.nr. EBM-CTS

- Ttmekla lapa:
www.belgomedical.com/store-21/

LietoSanas instrukcija (piemers
LABAJAI rokai/elkonim)
Novietojiet Sinu sev prieksa uz galda

'

Lelieciet labo roku ieksg€ja piedurkné

Pérliecieties ka elkona bedre ir labi

centréta vidi
\

Aizveriet augs€jo Velcro aizdari (pleca
pus€)

3
Aizveriet apaks€jo Velcro aizdari
(plaukstas locitavas puse)

Elastiga ieksgja Sina (to var saliekt, ja
nepiecieSams) ir novietota blakus rokai,
nevis zem elkona

Kreisajai rokai : aluminija Sina ir
novietota uz kreisas rokas arpuses, kad
Velcro aizdares ir aizvertas.

Rezultats: elkona saliekSana ir
ierobezota (bremze) (bez
imobilizacijas!)

Rokas saliekSanas (lociSanas) iesp&ja tiek
pakapeniski ierobeZota, lai nodrosinatu kubitala
kanala nerva atjaunosanos (aptuveni 30°
locisana +/-).

Ir iesp&jams imobiliz&t roku taisnu vai noteikta
lenkT, novietojot aluminija Sinu elkona bedré
(ne sanos). Tomér tas parasti nav ieteicams
kubitala kanala sindroma gadijuma.
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Megs runajam anglu, francu, holandiesu,
vacu, italu un anglu valoda.

Elkona Sina kubitala kanala
sindromam - roka-elkonis
kubitala kanala sindroms
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