
Nurodymai Belgomedical alkūnės 
įtvarui: ulnarinė alkūnės ortozė

• Kubitalinio tunelio sindromas

• Naktinė įtvara

• Dieninė įtvara

• RSI – pasikartojančių judesių traumos

• Tenisininko alkūnė

• Po operacijos arba po gipso / 
imobilizacijos

• Kasdienis naudojimas: dienos metu – 
poilsio padėčiai

• Rankos imobilizacija IV infuzijos 
metu

Charakteristikos:

• Universalus: kairė ranka = dešinė 
ranka

• Kairysis alkūnė = dešinysis alkūnė 
(abipusis)

• Dydis: universalus

• Juoda spalva

• Vidinė nuimama ir formuojama 
aliuminio įtvara

• Kūno dalis: rankos–alkūnės įtvara

• Art. Nr. EBM-CTS

• Interneto svetainė: 
www.belgomedical.com/store-19/

Naudojimo instrukcija (pavyzdys 
DEŠINEI rankai / alkūnei)
Padėkite įtvarą priešais save ant stalo.

Įkiškite dešinę ranką į vidinę rankovę

 Įsitikinkite, kad alkūnės sąnarys yra gerai 
centruotas viduryje.

Uždarykite viršutinį Velcro užsegimą (pečių 
pusėje).

Uždarykite apatinį Velcro užsegimą (riešo 
pusėje).

Lanksti vidinė įtvara (ją galima sulenkti, jei 
reikia) yra padėta šalia rankos, o ne po alkūne.

Kairiajai rankai: aliuminio įtvara yra 
padėta ant kairės rankos išorinės pusės, kad 
Velcro užsegimai būtų uždaryti.
Rezultatas: alkūnės lenkimas yra ribojamas 
(stabdis) (be imobilizacijos!). 

Rankos lenkimo galimybė palaipsniui ribojama,
siekiant užtikrinti kubitalinio tunelio nervo 
atsigavimą (maždaug 30° lenkimas ±).
Galima imobilizuoti ranką tiesiai arba tam tikru
kampu, padedant aliuminio įtvarą alkūnės 
įlankoje (ne šone). Tačiau tai paprastai nėra 
rekomenduojama kubitalinio tunelio sindromo 
atveju. 
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Mes kalbame anglų, prancūzų, olandų, 
vokiečių, italų ir anglų kalbomis. Alkūnės įtvaras alkūnės kanalo 

sindromas
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