
Indikationen Ellenbogenschiene 
EBM :

-Kubitaltunnelsyndrom
-Nachtschiene
-RSI
-Tennisellbogen
-Postoperativ : Post- chirurgischen 
Anwendung oder nach Gips Verband
-Tagsüber : ruhiglagern

Merkmale :

Universell : Links (Linkerarm)oder 
Rechts (Rechterarm)

Einheitsgröße.

Farbe : Schwarz

Ohne Latex.

Flexibele biegbare Aluminiumschiene 
(eingebaut)

Körperteil : Ellbogen

Art.nr. EBM-CTS-D-1

Anziehanleitung
Rechterarm
Schiene auf den Tisch legen

 Logo Linksunten
(Für Linkerarm)

Rechterarm einschieben

Arm zentrieren.

Klettverschlüssen schließen.Erst 
Oberseite.

Dann Unterseite

Die Alu-Schiene befindet sich an die 
Seite, neben die Ellenbogen (nicht 
unten die Ellenbogen (Bein), nicht in 
die Ellenbogen-Falte)

Für die Linkerarm : die Alu-Schiene 
befindet sich an die Aussenseite 
Linkerarm beim 
schliessen.Endergebnis: die Beugung 
(Flexion) wurd abgebremst.
Möglichkeit existiert um die Alu-
Innenschiene erst zu biegen (z.B 60°), 
danach in die Ellenbogenfalt zu liegen. 
So immobilisieren Sie die Ellbogen 
(was eigentlich nicht notwendig ist)
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