Folg produktanbefalingerne i producentens brugsanvisning afhsengigt af brugens
varighed.

Den generelle anbefaling fra producenten til behandling af sportsskader er kun 20
minutter, men behandlingstiden for kemoterapi er meget laengere (se ovenfor).
Kgleelementernes kgletid er op til 90 minutter: cold packs leverer en jeevn ydeevne over
en laengere periode.

Hvordan bruges de? Rad og vejledning

Opbevaring og anvendelse

Mellem kemoterapibehandlinger opbevares koleelementerne 1 fryseren (nedfrysning i mindst 2
timer ved -18 °C).

Koleelementerne kan derefter forblive ubegranset 1 fryseren og forbliver blede og smidige.

Hvordan opbevarer jeg dem i fryseren?

* I den originale emballage fra producenten.
* M4 ikke komme i kontakt med madvarer.

Pa behandlingsdagen
Lag dem i en lille koletaske.

Hvordan holder jeg koleelementet koldt i lzengere tid i koletasken?
» Pak dem for eksempel ind i en isolerende pose, et hindklede, moltonstof osv.
Anvendelse under kemoterapi

* Brug evt. en engangskirurgisk hette.

* Begynd at kele huden 10-15 minutter (eller 30 minutter * 2) for kemoterapien starter
(inddrypning via IV).

* Placér et stykke stof eller isolerende materiale mellem kelepuden og huden for at undgé
direkte kontakt.

* Egnet isolering kan vaere: et let handklade, stof, lagen/pudebetrak (skaret til), 6 lag
papirhandkleder eller jersey.
* Hold keleelementet pd under kemoterapien.

Efter kemoterapi:

» Koleelementet ber fortsat bruges 10-15 minutter (eller op til 90 minutter * 2) efter
behandlingen.

Medbringer du eget koleelement?

* Det kan tages med hjem, hvis tilladt. Bemaerk, at du muligvis ikke selv mé kere bil (hander,
fodder).

Den preecise behandlingstid bestemmes af den behandlende leege og afhcenger blandt andet af
lcegemidlets koncentration og hvor hurtigt det udskilles via nyrerne.

Hyvis kulden er ubehagelig

* Leag et stykke stof, handklaede eller andet isolerende materiale mellem keleelementet og
huden.

Ved opbevaring
* Lad koeleelementet torre, for det placeres tilbage i fryseren.
Ved hovedpine/migrzne

* Det kan vere tilstrekkeligt kun at legge koleelementet 1 keleskabet.



Réadfer dig med fagpersoner

* Ved tvivl skal du kontakte din behandlende laege, onkolog, sygeplejerske eller dermatolog.

Bemaerk

* Kulde kan i starten give smerte, hvilket er normalt. Efter 10 minutter vil dette foles som en
form for bedovelse.

* Alle koleelementer er beregnet til nedkeling. Kun gelpacks i issokkerne (ikke i
spapantoffelsokkerne) kan bruges til opvarmning.
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