Navod k pouziti - pouziti chlazeni pokozky hlavy pro ledovou Eepici.
*Dodrzujte doporuceni vyrobku uvedena v navodu k pouziti od vyrobce v zavislosti na
délce pouzivani.
Obecné doporuceni vyrobce pro I1écbu sportovnich zranéni je pouhych 20 minut, ale
doba |é¢by pro chemoterapii je mnohem delsi (viz vyse).
Doba chlazeni téchto chladicich prvkl je az 90 minut: chladici bali¢ky poskytuji svij
vykon rovnomeérné a po delsi dobu.
*Jak se pouzivaji?
Rady pro pouziti ledové cepice. Doporuceni a tipy.
*Mezi chemoterapeutickymi sezenimi se chladici prvky uchovavaji v mrazni¢ce
(mrazeni po dobu alespor 2 hodin pfi -18 °C).
Ledové cepice mohou poté zlstat v mrazni¢ce neomezené dlouho a zlstanou
meéekké a poddajné.
*Jak je uchovavat v mrazni¢ce? V obalu od vyrobce.
Nesmi pfijit do kontaktu s potravinami.
*V den |éCby je vilozte do malé chladici tasky.
¢Jak mohu udrzet ledovou Cepici déle studenou v chladici tasce?
Vlozte ji napriklad do izola¢niho sacku, ru¢niku, flanelu atd.
«Zac¢néte s chlazenim pokozky hlavy 10-15 minut (nebo 30') pfed chemoterapii /
nebo pred zahajenim (kapanim) infuze.
*Presnou dobu |éCby urci oSetrujici I1ékar.
Celkova doba zavisi mimo jiné také na koncentraci nebo sile 1éku a na tom, jak
rychle je 1ék vylucovan ledvinami.
*Pokud tuto chlad snasite Spatné, mizete béhem pouzivani vliozit mezi ¢epici a
pokozku latku, ru¢nik nebo jiny izola¢ni material.



