Vazeny zakazniku,
Vitejte u Belgomedical!

Navod k pouziti - pouziti chlazeni pokozky hlavy pro ledovou ¢epici.

*Dodrzujte doporuceni vyrobku uvedena v navodu k pouziti od vyrobce v zavislosti na
délce pouzivani.

Obecné doporuceni vyrobce pro 1é¢bu sportovnich zranéni je pouhych 20 minut, ale
doba 1écby pro chemoterapii je mnohem delsi (viz vyse).

Doba chlazeni téchto chladicich prvki je az 90 minut: chladici balicky poskytuji svij
vykon rovnomérné a po delsi dobu.

«Jak se pouzivaji?

Rady pro pouziti ledové Cepice. Doporucenti a tipy.

*Mezi chemoterapeutickymi sezenimi se chladici prvky uchovavaji v mraznicce
(mrazeni po dobu alespoii 2 hodin pfi -18 °C).

Ledové ¢epice mohou poté zlistat v mrazni¢ce neomezené dlouho a ziistanou

mekké a poddajné.

«Jak je uchovavat v mrazni¢ce? V obalu od vyrobce.

Nesmi pfijit do kontaktu s potravinami.

*V den 1é¢by je vlozte do malé chladici tasky.

Jak mohu udrzet ledovou €epici déle studenou v chladici tasce?

Vlozte ji napriklad do izola¢niho sacku, ru¢niku, flanelu atd.

*Zacnéte s chlazenim pokozky hlavy 10-15 minut (nebo 30') pfed chemoterapii /
nebo pred zahajenim (kapanim) infuze.

*Presnou dobu 1é¢by urci osetiujici 1ékar.

Celkova doba zavisi mimo jiné také na koncentraci nebo sile 1éku a na tom, jak
rychle je 1ék vylu¢ovan ledvinami.

*Pokud tuto chlad snasite Spatné¢, mizete béhem pouzivani vlozit mezi Cepici a
pokozku latku, ruénik nebo jiny izola¢ni material.

Jak mohu udrzet ledovou ¢epici déle studenou nebo ji pouzivat déle béhem chemoterapie?
Nasad'te si zimni ¢epici na ledovou ¢epici.

Tato Cepice funguje jako vnéjsi izolace, ktera zabranuje zahiivani ledové Cepice zvenci.
Tim zGstane ledova Cepice nebo chladici ¢epici uvnitt déle chladna.

Jak mohu zvysit u¢innost pouzivani chladici ¢epice?

Navlhcete vlasy tésné pred chemoterapii.

Ostithejte vlasy nakratko.

Poradte se také se svym onkologem nebo onkologickou sestrou.

Nekolik vysvétleni:

Cilem je vazokonstrikce.

Vazokonstrikce omezuje pritok krve, a tim i mnozstvi 1ékd, které se dostavaji do ¢asti téla, ktera je ochlazovana.
Pfi mensim prutoku krve do kiize a bunék se do téchto bun¢k dostava méné 1éki.

To je dilezité na zacatku chemoterapie, kdy se 1ék snazi rychle dostat k rychle se mnozicim bunikam a znicit je.

Rychle rostouci buiiky: rakovinné buiilky, vlasové folikuly.

Chlad (gel) vyvolava vazokonstrikci.

Vazokonstrikce nezmizi okamzité.

Pamatujte, Ze to, ze se gel zacne ohfivat, neznamena, ze vazokonstrikce skoncila.
Doba chlazeni zavisi také na hustoté vlasi na hlavé (lisi se od ¢loveka k ¢loveku).

Je 100% jisté, ze studena terapie zabrani vypadavani vlasa?
Bohuzel ne.

Existuji dukazy, ze studena terapie je lepsi nez zadna?
Ano.

Existuji diikazy, ze lidé, ktefi pouZzivaji studenou terapii, maji po 6 mésicich vice vlast nez ti, ktefi ji nepouzivaji?
Ano ine.

Ano: je lepsi pouzivat studenou terapii.

Ne: po 6 mésicich neni ,,vice vlast, ale hustsi vlasy (coz bylo piekvapeni ve studii).

V ptipad€ pochybnosti nds kontaktujte!



Vraceni POUZE v den doruceni (den 1)

Vezméte prosim na védomi, Ze v pfipadé zruSeni objednavky se podle zakona vraci pouze bézné naklady na dopravu (¥+**).
Protoze se jedna o hygienickou pomiicku, 1ze zruseni provést pouze v den doruceni.

Zruseni objednavky musi byt provedeno v den doruceni e-mailem na adresu orderebmaterials@hotmail.com

(*) Podle belgického prava a smérnice o pravech spotiebitelti 2011/83/EU se tyto vyrobky povazuji v piipadé opozdéného
oznameni o vraceni za pouzité, a proto jiz nesmi byt znovu uvedeny na trh.

Pozor: Plati pouze pti prvnim ndkupu (abyste zjistili spravnou velikost). Pfi dalSich ndkupech toto pravo jiz neplati.

(**) Vyjimka: zaruka.

Formulaf pro vraceni naleznete zde: belgomedical.com/return-formular-belgomedical/
Adresa pro vraceni zbozi :
E.B.Materials bv, Hendrik Huyghelier, G.Gezellelaan 24,3550 Heusden-Zolder, Belgie

Vraceni POUZE v den doruceni (den 1)

Vezméte prosim na védomi, Ze v piipadé€ zruseni objednavky se podle zakona vraci pouze bézné naklady na dopravu (¥+**).
ProtoZze se jedna o hygienickou pomticku, 1ze zruseni provést pouze v den doruceni.

ZruSeni objednavky musi byt provedeno v den doruceni e-mailem na adresu orderebmaterials@hotmail.com

(*) Podle belgického prava a smérnice o pravech spotiebitelt 2011/83/EU se tyto vyrobky povazuji v piipadé opozdéného
oznameni o vraceni za pouzité, a proto jiz nesmi byt znovu uvedeny na trh.

Pozor: Plati pouze pfi prvnim nakupu (abyste zjistili spravnou velikost). Pfi dal§ich nakupech toto pravo jiz neplati.

(**) Vyjimka: zaruka.

Formular pro vraceni naleznete zde: www.belgomedical.com/return-formular-belgomedical/
Adresa pro vraceni zboZi :
E.B.Materials bv, Hendrik Huyghelier, G.Gezellelaan 24,3550 Heusden-Zolder, Belgie

2/ Nezapomeiite zkontrolovat svou stranku objednavky, kde najdete navod k pouziti tohoto produktu, a navstivte tuto stranku
pro DULEZITE informacni listy k produktu:
www.belgomedical.mozello.com/downloads/

Doufame, Ze vam tyto informace pomohou.
Zakaznicky servis Belgomedical

E.B. Materials b.v.

Kerkstraat 29/2 (Toto neni adresa pro vraceni zboZi )

3540 Schulen

Belgie

DIC: BE0859589551

Majitel: Hendrik Huyghelier

Telefon: 0032 13 66 75 99 (14:00-17:00)

Nejsme vzdy k zastizeni — prosim, pouzijte kontaktni formulaf, ktery je kontrolovan ve skladu po 15 minutach.
www.belgomedical.com/kontakty-10/

Mluvime anglicky, némecky, francouzsky a nizozemsky.
FAGG-AFMPS: BE/CA01/1-11763

Webové stranky Belgomedical: www.belgomedical.com/store-10/



